
СOГЛАСОВАНО

питАния" Диреrrор

льгýтного питания для учацихся 12-,t8 лет
if,{ун иципальноrо общеобразовательног0 учрsх(дения

Волосовского район а flеи и н градско й област1,1
9 dень

ilаименование выход{r) Белкн (r} Жиры {r) /rлево.ды (Г) }нерrети-
l€Ёкая
leнHocтb

за,tsтрак

Каша вязкая уерку.ilесовая
мOлФч}tая с ма*лФý,
*r,i4Ё*чным

2оOrý 714 7о7 37J t5,t,l

Чай * сахарФм 200 0,0 0,0

Бtrте рброл с iл**.!-,.sм

сf;изsчнь:м и д}i{efoloм
2ýl5/з0 2,6 4,4 36,0 {90,7

ит(}з,* з&ýтрак ,t0,0 12,1 86,7 49ýn7

ffi
ýалат из капусты нЕашеной с
маслOм ра*тит*Jтьным

{00 0,8 ý,0 ?',4 79,3

i.Ifи иэ свежёй напусты с
кар-rефел*м, ý $8&ýfilиной и
смiетаной i или Б*рщ из
*вв}ttФй Ёiаг!у*ты с
картвфел*м, курФй и
сметаной

250/5/5 2r7 S,7 8,4 99,0

{етл*ть: }:,!1ej,I*Hbii* из птиць! 100 1ý,4 {5"! ,!4,ý 27о,а

Гlь*Ё* iiартOфеfiьнOе 180 3,Ё ý,2 14,ý 163,5

Кýплп*т из cl,Jtв*fi
$ухёфgJуктФs

_ 1|:

g00 0,4' 0,0 35;8 146,4

iЬяеб ржа***-l1iýЁни ч}iьlй
0ёOг*{ttФ}tý"iый

40 2,2 0,4 tý,8 92,8

*"гоге обед 2ý,3 32,4 100,5 85t,2

итФr0 за дань з5,3 44,ý 1а7,2 1344,9

заз.riр,;из8 tr o".-uorn,'.ffu

13д


